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Liebe Mitglieder und Forderer, liebe Kolleginnen und Kollegen,

Arzneimittel sind bis heute fur viele Menschen
keine Selbstverstandlichkeit. Schwer zu
bekommen, mit langen Wegen verbunden,
unerschwinglich, nicht an Lager oder eine
Katastrophe hat die Infrastruktur zerstort.
Apotheker*innen leisten hier mit ihrem Verein
APOTHEKER HELFEN e.V. in vielen Landern
der Erde ihren Beitrag, das Menschenrecht auf
Gesundheit zu gewahrleisten.

Freiwillige Mitglieder opfern ihre Freizeit und
unterstitzen Partner vor Ort. Die Organisationen
in den jeweiligen Landern wissen am besten,
was bendtigt wird, wie sie ihre Ressourcen am
effizientesten einsetzen und wie wir gemeinsam
die Arzneimittel- und Gesundheitsversorgung
nachhaltig strukturieren und verbessern
koénnen.

Gebaude, Ausstattung und Ausristung sind
Voraussetzung fir ein besseres
Versorgungsnetz. Das wichtigste Kapital ist aber
das Fachwissen des Personals vor Ort, das den
richtigen Arzneimitteleinsatz ermdglicht und so
erst das Potential der Arzneimittel in der
Prophylaxe und Therapie ausschopft.

Lesen Sie selbst, wie Menschen nach der
Tsunami-Katastrophe in Indonesien medizinisch
und mit Nahrung von unserer lokalen
Partnerorganisation ACT versorgt werden
konnten.

Kinder sind verletzlich und die Grundversorgung
besonders schwer Kranker ist oft nicht
abgedeckt. Schwerstkranke Kinder in
Kaliningrad und hérgeschadigte Kinder in
Nordindien sind Beispiele, wie sich

lhr

Thomas Benkert
1. Vorsitzender

Vorwort

APOTHEKER HELFEN e.V. bemiiht, die Leiden
ertraglicher zu machen oder eine bessere
Zukunft zu ermdglichen.

Je besser die Schwangerschaftsvorsorge und je
sicherer die Geburt, desto grofier die Aussicht
auf eine gesunde Mutter mit einem gesunden
Kind. Dorfer im Senegal und in Nepal sind
hierflr Beispiele unserer Anstrengungen.
Diese groRRen Hilfsleistungen sind nur dank
Ihrer Unterstutzung maoglich und weil
Sternstunden e.V., die apobank-Stiftung, die
NOWEDA-Stiftung und andere unser
Engagement durch Fordermittel zusatzlich
unterstitzen. Gemeinsam mehr erreichen:
Genau das ist es, was viele Mitglieder seit fast
zwei Jahrzehnten antreibt, sich fur
APOTHEKER HELFEN e.V. einzusetzen.

Sie kénnen diesen Tatigkeitsbericht auch
elektronisch auf unserer Website lesen oder
Uber lIhr Mobiltelefon die Seiten durchblattern
und sich informieren.

Gesundheit ist ein Menschenrecht. Lassen Sie
uns gemeinsam daran arbeiten, dieses Recht
durch gezielte Projekte und humanitare Hilfe zu
ermoglichen.

Unseren Unterstlitzer*innen danken wir
herzlich!

lhr

Dr. Hans-Peter 'Hubmann
Stellvertretender Vorsitzender
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Wer wir sind

APOTHEKER HELFEN e.V. ist eine von Apothekern und Pharmaziestudenten /-praktikanten getragene,
weltweit tatige gemeinntitzige Nichtregierungsorganisation (NGO) mit Sitz in Minchen. Mitglieder kénnen
Apothekerinnen und Apotheker sowie Pharmaziestudierende werden. Mit unserer Arbeit verfolgen wir das
Ziel, die Gesundheitsversorgung von hilfsbedurftigen Menschen zu verbessern.

Dazu fordern wir weltweit Gesundheitsprojekte und stellen Arzneimittel und medizinische Hilfsgiter
bedarfsgerecht und unter strenger Berlcksichtigung von international giltigen Qualitdtsstandards zur
Verfligung.

Seit 1999 setzt sich unser Verein weltweit fur die Gesundheitsversorgung von Menschen in Not ein, zum
einen fur Menschen in akuter Not, z.B. bei Katastrophen, zum anderen durch langfristige Projekte, z.B.
Betreuung von Frauen und Kindern. Weitere Schwerpunkte unserer Arbeit sind die Vermittlung von
pharmazeutischem Fachwissen und der Aufbau medizinisch-pharmazeutischer Infrastruktur. In diesem
Bericht stellen wir Innen ausgewahlte Projekte unserer Arbeit im Jahr 2018 vor.

Humanitdre Hilfe

2018 beherrschten immer mehr Wetterextreme die Nachrichtenmeldungen. Indonesien erlebte ein
Erdbeben gefolgt von Sturm und Regen mit zerstérerischen Ausmalfien. Obwohl das Land den Kreis der
armsten Lander langst verlassen hat, war unsere Unterstutzung durch Mitfinanzierungen der groRRen
Menge an Arzneimittel flr die Notversorgung erforderlich. Schwerstkranke Kinder in Kaliningrad oder den
Bergregionen Nordindiens stehen nicht im Rampenlicht. APOTHEKER HELFEN e.V. stellt mit
Partnerorganisationen vor Ort sicher, dass ihnen und ihren Familien Hilfe zukommt.

Indonesien
Arzneimittel und Nahrung fur die Tsunamiopfer

Das United Nations Office for the Coordination of
Humanitarian Affairs (OCHA) berichtete am

23. Oktober 2018 auf seiner Website tber
Indonesien. Was wir da lesen, sind
erschreckende Zahlen.: Uber 2.000 Menschen
starben aufgrund des Tsunamis, 4.400 wurden
schwer verletzt, 68.000 Hauser sind zerstort und
211.000 Menschen mussten ihre Heimat
verlassen.

Gemeinsam mit ACT und LandsAid versorgten
wir mit mobilen ambulanten Teams die
betroffenen Menschen medizinisch. AuRerdem
trugen wir dazu bei, dass funf Kiichen den
Obdachlosen und Verletzten eine warme
Mahlzeit bereiten konnten. Die Kosten fiir die
Hilfe betrug insgesamt rund € 60.000.

Foto: © ACT, LandsAid e.V., APOTHEKER HELFEN e.V.
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Kaliningrad

Lebensfreude fur schwerstkranke Kinder

In den Zoo gehen, einen Spielturm bauen oder
einen Trickfilm anschauen: Das lieben alle
Kinder. Fur die schwerstkranken Kinder im
,Projekt Anna — Kinderhilfe Kaliningrad® und ihre
Familien ist es nahezu ein Wunder, dass sie
solchen Spal} erleben diurfen. Fir APOTHEKER
HELFEN e.V. ist es eine grof3e Freude, dass wir
mit unseren Finanzmitteln zu diesen kleinen
Freuden beitragen kdnnen.

Fur das erste Halbjahr 2018 hat unser Verein das
Kinder-Hospiz- und Palliativzentrum ,Glaube an
Wunder® in Kaliningrad mit 5.600 Euro unter-
statzt. Unser Projektpartner in Deutschland ist
der Verein Projekt Anna — Kinderhilfe Kaliningrad
e.V. Der Betrag wurde fir den Ankauf von
Medikamenten und Spezialnahrungen flr die
Kinder und Jugendlichen verwendet, bestatigt
uns die Direktorin des Zentrums, Sofia
Lagutinskaja. Derzeit betreut der Hospizdienst
73 kleine Patienten.

Frau Lagutinskaja schreibt uns: ,Wir danken
Ihnen ganz herzlich fUr die geleistete
Unterstltzung der schwer und unheilbar kranken
Kinder des Kaliningrader Gebiets. Dank lhrer
Beteiligung wurde zwolf Zéglingen des Zentrums
,Glaube an Wunder“ geholfen.”

So wie der vierjahrigen Marina (alle Kindernamen
geandert), die an spinaler Muskelatrophie leidet.
Frau Lagutinskaja berichtet uns, dass Marinas
Zustand derzeit stabil ist. ,Das ist dank der
fachgerechten Pflege und angemessenen
Nahrung gelungen. Im Friuhling hat sie sogar

geschafft, den Zoo zu besuchen. Sie ist ein
kluges Kopfchen, kann gut sprechen, Farben
unterscheiden und den Stapelturm
zusammenbauen.“ Fir die ganze Familie ein
grol3es Gliick.

An spinaler Muskelatrophie leidet auch die
zwolfjahrige Antonia, die vom Palliativzentrum
mit Spezialnahrung versorgt wird. Obwohl ihr
Kdrpergewicht schon lebensbedrohlich niedrig
ist, besuche sie die Schule und mache alles auf
gleicher Stufe wie die Mitschiler. Antonia reimt
sehr gerne und schreibt kleine Erzahlungen.
Hoffnung schépfen auch die Eltern des
zweijahrigen Arim, der aufgrund eines
angeborenen Herzfehlers und einer
Lungenvenenfehimiindung bis vor Kurzem eine
kinstliche Atemhilfe brauchte. Jetzt war der Bub
stark genug fur eine Entfernung des
Tracheostomas, die ohne Komplikationen verlief.
»Arim kann wieder selbstandig atmen und lernt,
wie man normal isst. Das Team vom
Hospizdienst hilft und unterstitzt ihn auf diesem
ernsten Weg*, schreibt Frau Lagutinskaja.

Wir danken allen Eltern, der Direktorin und dem
Hospizteam ,Glaube an Wunder* fiir ihren
grofdartigen Einsatz fir die schwerst und
unheilbar kranken Kinder und ihre Familien. Wir
stehen an ihrer Seite!

Foto: © Verein Glaube an Wunder Kaliningrad
und projekt Anna - Kinderhilfe Kaliningrad e.V.
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Indien
Medizinische Hilfe fur horgeschadigte Kinder

Fur die Landbevolkerung im Dreilandereck die Klinik im September 2018 besucht und den
Indien-China-Nepal gibt es in der Mehrzahl keine behandelnden Hals-Nasen-Ohrenarzt Dr. Navin
ausreichende Basisgesundheitsversorgung. Shukla treffen kdnnen: ,Das Projekt ist zeitlich
Darunter leiden auch Kinder mit Infektionen der und finanziell im Plan. Zusammen mit der Dr.
oberen Atemwege. Oft entwickeln sich hieraus Georg Michael Praetorius Stiftung und einem
chronische bakterielle Mittelohrentziindungen, weiteren Forderer werden wir unser Ziel von 70
die dann bei vielen kleinen Patienten zu Kindern bis Frihjahr 2020 erreichen.”

dauerhaften Hérschaden fihren kénnen.

Um diese Kinder adaquat behandeln zu kénnen,
beteiligten wir uns mit 20.000 Euro an einem
Projekt des Kalindi Hospitals (Kalindi Hospital
Welfare Society) in Indien. Das primare Ziel
dieses Projekts ist hierbei die medizinische und
chirurgische Versorgung des Gehdrs der
betroffenen Kinder durch Operationen, Horhilfen
und Rehabilitation mittels Logopadie. So soll es
den Kindern ermdglich werden, in den
Schulalltag zurtickzukehren und wieder Teil der
Gesellschaft zu werden.

AH-Geschéftsfiihrer Dr. Andreas Wiegand hat Die Apotheke im Kalindi Hospital ist gut besttckt.
Foto: APOTHEKER HELFEN e.V.

Sambia

Arzneimittel fur zahnmedizinische Behandlung

Mit Medikamenten im Wert von 1.600 Euro
haben wir 2018 erneut die MUinchner Zahnarztin
Dr.Tina Kilian bei ihrem zahnarztlichen
Hilfseinsatz unterstitzt. Im Rahmen eines
Einsatzes der Stiftung ,Zahnarzte ohne Grenzen*
behandelte Dr. Kilian zusammen mit ihrem Team
in Sambia fast 600 Patienten. ,Weil die
Menschen in Sambia nicht viel Zucker zu sich
nehmen, waren die Zahne der Patienten
vergleichsweise gut erhalten,” sagt Dr. Kilian.
LAllerdings haben wir trotzdem 74 Fllungen
gelegt und 99 Extraktionen durchgefihrt.”
Insgesamt berichtet Dr. Kilian von unglaublicher

Armut in dem afrikanischen Land. ,Glucklicher- Arbeit von Frau Dr. Kilian gerne wieder unterstutzt
weise haben wir die von APOTHEKER HELFEN und freuen uns, wenn wir mit der Stiftung
gespendeten HIV-Medikamente nicht bendtigt”, ,Zahnarzte ohne Grenzen“ auch bei zuklnftigen
so Kilian. Einsatzen zusammenarbeiten konnen.

Wir von APOTHEKER HELFEN e.V. haben die Foto: Frau Dr.Tina Kilian bei der Untersuchung

© Dentists without Limits e.V.
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Sudsudan

Arzneimittel fur das vom Krieg gebeutelte Land

APOTHEKER HELFEN hat die Salesianer Don
Bosco mit 5.000 Euro fur die Beschaffung von
dringend bendtigten Arzneimitteln unterstutzt.
Seit dem Ausbruch erneuter gewaltsamer
Auseinandersetzungen im Sudsudan leidet die
Bevdlkerung grof3e Not. Die Gesundheits-
versorgung ist nahezu zusammen gebrochen.
Die Salesianer betreiben vier Gesundheits-
stationen, die die Bevolkerung in Gumbo, Maridi,
Tonj und Wau medizinisch versorgen.

Foto: © Don Bosco

,MEDBOX — The Aid Library”

Wir unterstutzten dieses Erfolgsprojekt auch in 2018

Auch im vergangenen Jahr konnten wir die
Weiterentwicklung der ,MEDBOX" finanziell

unterstitzen.

Die MEDBOX ist eine kostenlose Online-
Bibliothek des Missionsarztlichen Instituts in
Wirzburg, mit deren Hilfe humanitare Helfer
weltweit Zugang zu relevanter medizinischer

Information ermdglicht wird.

Mit der Zuwendung von APOTHEKER HELFEN
konnte 2018 eine Software-Aktualisierung
erfolgen.

Bereits 2015 und 2016 haben wir von
APOTHEKER HELFEN e.V. wesentlich die

Entwicklung dieser Software fur Android- .
betriebene Smartphones finanziert und arbeiten j I E| THE A"] LIBHAH
seither an der inhaltlichen Ausgestaltung der ; v
Unterbox ,Pharmacy & Technologies® mit. 5 — :
Mittlerweile hat die MEDBOX weltweit eine hohe
Anerkennung als eine der wichtigsten
Ressourcen flr qualifizierte Informationen im
Bereich der humanitaren Arbeit erreicht. Mehr als
590.000 Besucher weltweit haben die MEDBOX
bisher genutzt. Die Dokumente der MEDBOX
wurden insgesamt mehr als 2,1 Millionen Mal
angesehen.

Grafiken: © Missio Wirzburg
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Medizinische Infrastruktur

Nachhaltig sollen Gesundheits- und
Arzneimittelversorgung in langfristigen Projekten
von APOTHEKER HELFEN e.V. weltweit der
Bevolkerung gerade in strukturell schwachen
und armen Regionen zu Gute kommen.

Nicht nur Investitionen in die Infrastruktur, z.B. in
Gebaude und Ausstattung, tragen dazu bei, auch
die Vermittlung von Fachwissen und die
jahrelange Begleitung unserer Partner-
organisationen und Gesundheitseinrichtungen
sind wichtige Elemente unserer Arbeit.
Gegenseitiges Vertrauen, Transparenz und
Begegnungen auf Augenhoéhe sind uns bei der
Zusammenarbeit wichtig.

Nepal

Ich werde Einsatzkraft

Wie fihlt es sich an, in einem Team in ein
Einsatzgebiet zu reisen und dort medizinisch-
pharmazeutische Hilfe zu leisten? Wie werde
ich mit der fremden Kultur, mit der akuten Not
der Menschen zurechtkommen? Was werden
wir an Hilfe leisten kénnen? Wo liegen meine
oder unsere Grenzen? Viele Fragen. Nicht alle
kénnen beim Grundlagenseminar von
APOTHEKER HELFEN e.V. und LandsAid e.V.
beantwortet werden, aber viele.

Die Hintergriinde und Ziele humanitarer
Einsatzen werden besprochen. Die Bedeutung
des Teams, des interkulturelles Verstandnisses,
mogliche Gefahren und vieles mehr wird
theoretisch und praktisch vermittelt. Bei der
Bayerischen Apothekerkammer gibt es daftr
sogar Fortbildungspunkte.

Freude uber das neue Mutter-Kind-Gesundheitshaus

Im Marz 2018 wurde unser” Mutter-Kind-
Gesundheitshaus in Nepal fertiggestellt und mit
einem rauschenden Fest eingeweiht. Dank der
grofl3ziigigen Férderung durch Sternstunden e.V.
konnten wir und der Verein Nepal-Medical-
Careflight zusammen mit den Menschen vor Ort
das Geburtshaus errichten und ausstatten.

Noch kurz vor der offiziellen Eréffnung wurde das
Bad fertig gestellt, der Raum fiir die ambulante
Behandlung mit Schranken eingerichtet und die
Arzneimittel und Verbandsstoffe einsortiert.
Unsere Mitglieder Heike Wirbel und Annette
Eichhorn-Wiegand, die bei der Zeremonie in
Nepal anwesend waren, waren stark beeindruckt:
»ES war toll zu sehen, mit welcher Begeisterung
die Menschen die Eréffnung gefeiert haben."

Auch grundsatzlich ist in den letzten Jahren
Bewegung ins nepalesische Gesundheitswesen

Fotos: Seite 8 - Frauen feiern das fertige Mutter-Kind-
Gesundheitshaus

Seite 9 oben links - Dorfhduser in Dandaphaya

Seite 9 oben rechts - Arzneimittelschrank

© Nepal-Medical-Careflight e.V, Nepal Medical
Sunshine Hospital, APOTHEKER HELFEN e.V.
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Sternstunden ist eine Benefizaktion des A
Bayerischen Rundfunks. Sternstunden legt Wert

auf die nachhaltige Wirkung der Projekte. v tE 2
APOTHEKER HELFEN ist dankbar, dass 5 un en
4

Projekte im Senegal und Nepal mit der
Unterstutzung von Sternstunden verwirklicht »
wurden. WIR HELFEN KINDERN

gekommen: Die Regierung ubergibt
Kompetenzen in die Regionen und nepalesische
Organisationen engagieren sich fur Frauen, die
von der Tradition der Chapaudi betroffen waren
(sind) und unterstitzen sie beispielsweise mit
Hilfsmitteln flr die Monatsblutungen. Chapaudi
bedeutet: Menstruierende Frauen und
Gebarende durfen bis zu 4 Wochen nach der
Geburt nicht ins Haus.

Allein der optische Vergleich einer traditionellen
Chaupadi-Hutte mit den Raumen des neuen
Hauses illustriert den grof3en Fortschritt. Das
zeigt, die Zeit steht nicht still. Frauen und
Neugeborenen steht nun ein Refugium zur

Verfligung. In Zukunft kbnnen Gesundheits-
dienste und Programme zur Mutter-Kind-
Gesundheit eine Einrichtung wie diese inhaltlich
erganzen.

In der Humla-Region, rund um die Stadt
Dandaphaya leben etwa 3500 Menschen in
verstreut liegenden Dorfern. Die neue
Gesundheitseinrichtung mit Schwerpunikt
Mutter-Kind-Gesundheitsversorgung behandelt
natdrlich auch Jungen und Manner. Zwei Health
Assistants besitzen die notwendige fachliche
Ausbildungen eine ambulante Grundversorgung
zu gewabhrleisten.

Uganda

Gesundheitszentrum fur Kitutu

Unser Partner, die EMESCO Development
Foundation (EDF), will mit dem Bau und Betrieb
des Gesundheitszentrums in Kitutu der
Bevdlkerung einen Weg von 19 km zum
nachsten Gesundheitsposten ersparen. Des
Weiteren bietet sich jetzt die Chance, Mutter Begonnen in der zweiten Jahreshalfte 2018 wird
und Kinder besser medizinisch zu versorgen. die Fertigstellung 2019 erwartet.
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Senegal

Beide Maternités arbeiten erfolgreich

Die beiden Mutter-Kind-Hauser in Toubab
Diallaw und Medina Thioub boomen.
Patientenversorgung und Geburtshilfe bis spat in
die Nacht — das ist fast schon normal geworden.

Mutter-Kind-Hauser im Senegal, sogenannte
Maternités, sollen Frauen unterstitzen,
Schwangerschaft und Geburt sicherer machen
und die Nachsorge gewahrleisten. Dazu bedarf
es des richtigen Personals: fachlich kompetent,
engagiert und gegenlber den Muttern
empathisch. All das bringen Mame Diarra in der
Maternité von Toubab Diallaw und Seynabou
Diouf in Medina Thioub mit. Projektkoordinator
Dr. Gerhard Gensthaler, der beide Einrichtungen
im November 2018 besucht hat, stellt fest: ,Wir
sind stolz auf die beiden Leiterinnen der von uns
miterbauten Maternités und auf ihre Leistungen.
Die Frauen vertrauen ihnen voll.*

Von Juli bis Oktober kamen in Toubab Diallaw
123 Kinder zur Welt. Im August wurden sogar
Zwillinge geboren, ein Glickszeichen flr die
Familie und die ganze Station. Viele pra- und
postnatale Untersuchungen, Aufklarung zu
Hygiene, Ernahrung und Familienplanung runden
das Angebot der Maternité ab. Gemalf} der exakt
geflhrten Patientenblcher suchen zwischen 300
und 650 Patienten pro Monat allgemeine
medizinische Hilfe in der Gesundheitsstation. Zu
den Sprechstunden kommen auch viele Frauen
mit verletzten oder kranken Kindern. Das
Medikamentendepot verwaltet nach wie vor

10 | APOTHEKER HELFEN e.V.
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Madame Khouné.

Beide Einrichtungen haben ihre Arzneimittellager
mit der Unterstitzung von APOTHEKER
HELFEN zunehmend optimiert. Auch bei der
Projektreise 2018 Uberprufte Gensthaler
Dokumentation und Warenlager und trainierte mit
den pharmazeutisch Verantwortlichen. Die
kontinuierliche Arbeit tragt Friichte: Alle Ein- und
Ausgange werden jetzt systematisch erfasst. Die
notwendigen Arzneimittel zu beschaffen, ist
allerdings eine Kunst. Lieferengpasse sind bei
den lokalen Lieferanten an der Tagesordnung,
und der Staat liefert kaum noch Medikamente.

Die Gesundheitsstation in Toubab sto3t raumlich
an ihre Grenzen. Ist eine Erweiterung sinnvoll?
Stundenlang besprachen Gensthaler, Mame
Diarra und Moctar Sonko, regionaler Vertreter
der Partnerorganisation INFA — Internationale
Familienhilfe e.V., diese Frage mit dem
Distriktbeamten. Mit Erfolg! Dr. Bouna Sall,
Medizinischer Direktor des District Sanitaire de
Diamniadio, sicherte schriftlich seine
Unterstlitzung zu, nannte aber auch die damit
verbundenen baulichen und personellen
Auflagen. Das leitende Gesundheitskomitee von
Toubab wird das Projekt nun weiter prifen.
Mame Diarra und ihre Mitarbeiterinnen bereiten
sich auf eine Erweiterung vor.

Foto: Seynbbou Diouf und Dr. Gensthaler
© APOTHEKER HELFEN e.V.
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Uganda

Grundlage fur eine gute Arzneimittelversorgung schaffen

!H
|
‘ | B

Wir Apotheker wissen, dass gute medizinische
Versorgung nicht nur von ausreichend
ausgestatteten Gesundheitseinrichtungen,
sondern vor allem wesentlich von qualifiziertem
Personal abhangt. Deshalb ist ein wichtiger Teil
der Arbeit bei APOTHEKER HELFEN e.V., das
Apothekenpersonal in den von uns unterstltzten
Einrichtungen regelmafig zu qualifizieren.

Im April 2017 besuchte AH-Geschéftsfihrer Dr.
Andreas Wiegand erstmals die von AH
unterstitzten Gesundheitszentren im Kibaale
Distrikt in Uganda und bot gemeinsam mit
Apotheker ohne Grenzen Deutschland e.V. und
Emesco Development Foundation (EDF) in
Karuguuza eine Schulung an mit dem Titel: ,Wie
optimiere ich mein Arzneimittellager?“.
AulRerdem wurde die Griindung eines kleinen
Arzneimittelgrol3handels von EDF unterstutzt. Im
Januar 2018 folgte ein erneuter Besuch dieser
Gesundheitszentren mit weiteren
Schulungsmafinahmen. Dr. Wiegand: ,Unser
Schulungs-Schwerpunkt lag diesmal auf den
Grundlagen des Finanzmanagements. Das ist
wichtig, denn Arzneimittel kosten Geld aber ohne
genauen finanziellen Uberblick und Budget tun
sich die Mitarbeiter schwer mit dem Cash Flow
und der Gewinn- und Verlustrechnung.

Deshalb werden wir weiterhin den Aufbau
einfacher Basisprozesse in diesem Bereich
begleiten. Schritt fir Schritt also zu mehr
Selbststandigkeit der Gesundheitszentren. Am
Ende soll ein besseres Angebot fiir die Patienten
stehen.”

Wie wichtig dies ist, sehen wir taglich vor Ort:
Die Menschen arbeiten fast alle auf ihren
Feldern und leben sehr einfach. Es gibt keine
geteerten Strallen, manche wirden wir als
Feldweg bezeichnen. Viele Patienten laufen viele
Kilometer bis zur Gesundheitseinrichtung. In
staatlichen Einrichtungen ist die medizinische
Behandlung kostenlosfrei, aber leider oft nicht
verflugbar. Und es gibt Licken in der
Gesundheitsversorgung, weil die Zahl der
Gesundheitsstationen nicht ausreicht,
flachendeckend alle Menschen ortsnah zu
versorgen. Wir wollen mit der Unterstitzung der
Gesundheitszentren dazu beitragen, diese
Situation in Uganda zu verbessern.

Foto: Daniel Olowo, Emmanuel Mujuni, Dr. Andreas
Wiegand im neuen GroR3handel in Karuguuza

© APOTHEKER HELFEN e.V., Apotheker ohne
Grenzen Deutschland e.V.
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Der Verein
Vorstand

Geschaftsstelle

Apotheker Dr. Andreas Wiegand aus Dachau ist ==
seit Marz 2015 Geschaftsfuhrer. Er bringt mehrere
Jahre Auslandserfahrung mit, war
Krankenhausapotheker in Namibia und betreute
pharmazeutische Projekte beim Netzwerk
Ecumenical Pharmaceutical Network in Kenia.

Viele Jahre hat er in Deutschland im Krankenhaus
und in der Industriepharmazie gearbeitet.

Apotheker Thomas Benkert - 1. Vorsitzender
Apotheker Dr. Hans-Peter Hubmann - Stv. Vorsitzender
Apoheker Maximilian Lernbecher - Schatzmeister
Apothekerin Brigitte M. Gensthaler - Schriftfihrerin
Apotheker Dr. Christian Machon - Beisitzer

Apotheker Hans-Joachim Niermann - Beisitzer
Apothekerin Jutta Rewitzer - Beisitzerin

Unterstitzt wird er von Alexandra Frihwald,

Marion Resch und Petra Waschhauser, die viele

Arbeiten in Verwaltung, Finanzbuchhaltung und Transparenz
Offentlichkeitsarbeit Gbernehmen.

T

Initiative
Transparente
Zivilgesellschaft

APOTHEKER HELFEN e.V. verpflichtet sich zur
Transparenz. Deshalb folgen wir den Kriterien
der Initiative Transparente Zivilgesellschaft und
prasentieren zehn grundlegende Informationen
Uber unsere Organisation immer aktuell auf
unserer Website: www.apotheker-helfen.de.

Ehrenamtliche

Als Projektkoordinatoren und Einsatzkrafte tragen

sie wesentlich zum Erfolg unserer Projekte bei.

Unser Dank gilt besonders Sabine Ditz, Annette VEN RO

Eichhorn-Wiegand, Alexandra Enter, Brigitte M.

222:2::2: Helke Wrbel und Dr. Gerhard 2018 wurde APOTHEKER HELFEN e.V.
i Mitglied bei VENRO, dem Bundesverband

entwicklungspolitischer und humanitarer

Nichtregierungsorganisationen (NRO). VENRO

vertritt die Interessen von rund 140 Mitglieds-

organisationen gegeniber der Politik und setzt

sich fur die gerechte Gestaltung der

Globalisierung, insbesondere die Uberwindung

der weltweiten Armut, ein.

VENRO

* @& @
VERBAND ENTWICKLUNGSPOLITIK

UND HUMANITARE HILFE
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Finanzen

Bilanz (gerundet und vereinfacht)

Gewinn und Verlust
(gerundet und vereinfacht)

Aktiva 1. Einnahmen

A. Umlaufvermdgen Spenden 158.393,41 €
| Vorrate 2.340,20 € Mitgliedsbeitrage 28.680,00 €
II: Sonstige Vermogensgegenstande 0,00 € Fordermittel (Sternstunden e.V.) 30.000,00 €
Ill. Kassenbestand und Bankguthaben 134.895,45 € Zinsen 0€
Summe Aktiva 137.235,65 € Einnahmen gesamt 217.073,41 €
Passiva

A. Vermdgen 2. Aufwendungen

I. Vereinsvermogen 8.082,38 € Projektausgaben 127.594,36 €
II. Rucklagen 122.781,92 € Allgemeine Ausgaben* 85.897,45 €
B. Riickstellungen 1.750,00 € Aufwendungen gesamt 213.491,81 €
C. Verbindlichkeiten 4.621,35€ }

Summe Passiva 137.235,65 Wbersehuss 3:581.60€

*Ca. 60% der allgemeinen Ausgaben sind indirekte

Projektausgaben fiir Personal, Reisekosten,

Versicherung.

Organisationsstruktur

Ordentliche Mitglieder
(mit Stimmrecht)

Fordermitglieder
(ohne Stimmrecht)

Mitgliederversammlung
Oberstes Organ von APOTHEKER HELFEN e.V.
Sie entscheidet uber Grundsatzfragen, beschlie3t Satzungsanderungen, bestimmt,
entlasst und wahlt den Vorstand. Sie tagt mindestens einmal im Jahr.

Vorstand
Der Vorstand von APOTHEKER HELFEN e.V. arbeitet ehrenamtlich.
Der Vorstand besteht aus sieben Mitgliedern und wir alle 4 Jahre gewahlt.

Geschaftsfuhrung
Die Geschaftsfuhrung leitet die Geschaftsstelle und betreut die Projekte.
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Partner und Forderer - DANKE!

Die Arbeit von APOTHEKER HELFEN helfen e.V. ist nur mdglich, weil viele helfende Hande an einem
Strang ziehen.

Partner

Gemeinsame Anstrengungen sind oft mehr als nur die Summe aller Einzelteile. Das trifft flr
Notfalleinsatze wie nach dem Wirbelsturm Uber Haiti zu oder langjahrige Projekte wie der Aufbau der
Mutter-Kind-Gesundheitsstationen im Senegal. Wir danken allen Partnern fir die Zusammenarbeit!

action ( AWO ? |

medeor

APOTHEKER OHNE GRENZEN
DEUTSCHLAND e. V.

Das Medikamentenhilfswerk

Lands©@Aid

Gemeinsam helfen

@GMP
D, Gearg Michael Praetonas Faumdation

| tygiens & Kok s Nepal Humlagebier

KINDERHILFE
Lateinamerika

Forderer

Besonderer Dank geht an unsere Forderer. Sie unterstiitzen uns bei der Umsetzung unserer Projekte

finanziell und ideell.
Baye?sche Landesapothekerkammer i | I-IAV
Hessischer Apothekerverband e.V.

OSTERREICHISCHE Sachsische
APOTHEKERKAMMER Landesapothekerkammer
Korperschaft des Gffentlichen Rechts a .

SACHSISCHER APOTHERERVERBAND 12V,
A ('-'\
-3 )
: >
Q deutsche apotheker- Sanaco rp sgs? 5 SHARMABRA (N
l

und drztebank

WIR MELFEN KINDERN

Méwen Apotheke ~ NOWEDA . WEPA

Denk Dr. Wahrendorf
Pharma T DIE APOTHEKENMARKE
®
NEUE APOTHEKEN 1) | Deutsche
NLUSTRIERTE A AVOXA R (SR,

Mediengruppe Deulscher Apotheker
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Spendenkonto

DAN KESC H O N | IBAN: DE02 3006 0601 0004 7937 65

BIC: DAAEDEDD
Dt. Apotheker- und Arztebank e.G.

Spenden

N

Spenden tragen zu uber 70% unseres Haushaltsvolumens bei und ermdglichen es,
unsere Satzungsziele in zahlreichen Projekten und Hilfsleistungen zu erflllen.

Mitglieder —
3\65‘\‘;‘&{‘5‘5\ Mitglieder sind die Basis unseres Vereins. Sie
2R bestimmen die Richtung in der
Mitgliederversammlung, wahlen den Vorstand
und die Kassenprufer*innen. Jeder Beitrag ist
eine regelmafige Spende und Unterstitzung
fur die Projekte.

Bur

Spendenhauschen

Zahlreiche Apotheken haben sie aufgestellt. Kleine Betrage aus
"Tutengeld", ein kleines "Dankeschdn" fur die
Blutdruckmessung, das Wechselgeld nach krummen
Endbetragen sind wenige Beispiele flir einen festen Bestandteil
unserer Unterstltzung. Es tragt auch dazu bei, unseren
Kunden*innen zu vermitteln, dass auch Apotheker nach
Katastrophen und zur Starkung der Gesundheitsversorgung
weltweit viel beitragen konnen.

Druckerabfall reduzieren und spenden

Sammeln Sie leere Tonerkartuschen und Tintenpatronen!
Ein kleiner Beitrag fur den Umweltschutz zugunsten unserer
Projekte.

Bestellen Sie einfach die kostenlose Sammelbox von
Save-Resources (KMP): info@apotheker-helfen.de

Aktion starten

Geburtstagsfeier, Familienfest, Kilometergeld
beim Laufwettbewerb, Kleiderflohmarkt,
Kuchenspende, Honorarspende fur Vortrag,
sind alles Beispiele, die Mitglieder und
Spender initiieren. Wir unterstutzen Sie gerne

dabei -> info@apotheker-helfen.de Foto: Vertreter*innen der Fachschaft Pharmazie der
LMU Minchen bei der Kuchenaktion
© APOTHEKER HELFEN e.V., Fachschaft Pharmazie
LMU Minchen
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Spendenkonto

IBAN: DE02 3006 0601 0004 7937 65
BIC: DAAEDEDD

Dt. Apotheker- und Arztebank e.G.

Initiative VE N Ro
Transparente

Zivilgesellschaft e o0 o

VERBAND ENTWICKLUNGSPOLITIK
UND HUMANITARE HILFE

APOTHEKER HELFEN e.V.
Geschaftsstelle
Maria-Theresia-Stral’e 28
D-81675 Minchen

Tel.: +49 89 45 207 307

Fax: +49 89 45 207 308

Email: info@apotheker-helfen.de
Internet: www.apotheker-helfen.de

Eingetragen im Vereinsregister:
Amtsgericht Munchen, Vereinsregister VR16612
Der Verein ist als mildtatig und gemeinnutzig anerkannt.



